STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

Gabinet Terapii i Rozwoju Dziecka ,,Krok za Krokiem”

1. Wprowadzenie

Niniejszy dokument okresla Standardy Ochrony Matoletnich obowigzujace w Gabinecie Terapii i
Rozwoju Dziecka ,,Krok za Krokiem”, prowadzonym jednoosobowo (dalej: Gabinet /
Administrator).

Celem wprowadzenia Standardéw jest zapewnienie bezpieczenstwa dzieci korzystajacych z ustug
terapeutycznych, ochrona ich praw, godnosci oraz dobrostanu psychicznego i fizycznego.

Dokument zostat opracowany w oparciu o:
* przepisy prawa krajowego dotyczace ochrony matoletnich,
* Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO),
* ustawe o przeciwdzialaniu przemocy domowej,
* ustawe o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich,
* dobre praktyki pracy terapeutycznej z dzieckiem.

Standardy obowigzujq wszystkie osoby przebywajace w Gabinecie, w szczegdlnosci terapeute
prowadzacego, rodzicow/opiekunow prawnych oraz dzieci.

2. Zasady ogolne ochrony maloletnich

1. Dobro dziecka stanowi nadrzedng warto$¢ we wszystkich dziataniach podejmowanych w
Gabinecie.

2. Kazde dziecko traktowane jest z szacunkiem, z uwzglednieniem jego potrzeb rozwojowych,
emocjonalnych i zdrowotnych.

3. Niedopuszczalne jest stosowanie jakiejkolwiek formy przemocy wobec dziecka — fizycznej,
psychicznej, werbalnej lub seksualnej.

4. Terapeuta zobowigzany jest do reagowania na wszelkie sygnaty krzywdzenia dziecka.
5. Dziecko ma prawo do:

* bezpieczenstwa,

* poszanowania godnosci,

* prywatnosci,

* wyrazania emocji,

* bycia wystuchanym.



3. Zasady bezpiecznej relacji terapeuta — dziecko

1.
2.

Relacja z dzieckiem opiera sie na profesjonalizmie, zaufaniu i jasnych granicach.
Kontakt fizyczny moze mie¢ miejsce wytacznie wtedy, gdy:

* jest niezbedny do prowadzenia terapii,

* shuzy wsparciu emocjonalnemu dziecka,

* odbywa sie z poszanowaniem granic dziecka.

. Niedopuszczalne sa:

* zachowania o charakterze seksualnym,
* niestosowne komentarze dotyczace wygladu dziecka,

* zawstydzanie, oSmieszanie lub zastraszanie.

. Terapeuta nie pozostaje z dzieckiem w relacjach prywatnych poza Gabinetem.

. Komunikacja elektroniczna z dzieckiem odbywa sie wylacznie za posrednictwem

rodzica/opiekuna.

4. Zasady bezpiecznego kontaktu z rodzicami/opiekunami

1.
2.
3.
4.

Rodzice sq informowani o przebiegu terapii z poszanowaniem tajemnicy zawodowe;j.
Terapeuta udziela informacji w sposob rzetelny, zrozumiaty i niewartoSciujacy.
Wszelkie decyzje terapeutyczne wymagajq wspolpracy z rodzicem/opiekunem.

Rodzic ma prawo wgladu do dokumentacji dziecka.

5. Rozpoznawanie symptomow krzywdzenia dziecka

Terapeuta zwraca szczeg0lng uwage na sygnaly mogace Swiadczy¢ o krzywdzeniu, w tym:

Symptomy fizyczne:

niewyjasnione urazy,
siniaki, oparzenia,

Slady przemocy.

Symptomy emocjonalne:

lekliwose¢,

wycofanie,



* nadmierna czujnos¢,

* nagle zmiany zachowania.

Symptomy behawioralne:
* agresja,
* autoagresja,

¢ zachowania seksualizowane nieadekwatne do wieku.

6. Procedura reagowania na podejrzenie krzywdzenia
W przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka terapeuta:

1. Dokumentuje zaobserwowane objawy.

2. Przeprowadza rozmowe z rodzicem/opiekunem (jesli nie jest on podejrzany o przemoc).
3. W razie potrzeby konsultuje sytuacje z odpowiednimi instytucjami.

4. Podejmuje dziatania zgodne z procedurg ,,Niebieskiej Karty”.

5. Zawiadamia odpowiednie stuzby, gdy zagrozone jest zdrowie lub zycie dziecka.

7. Zasady ochrony danych osobowych maloletnich

1. Dane osobowe przetwarzane sg zgodnie z RODO.
2. Zakres danych obejmuje m.in.:

* dane identyfikacyjne dziecka,

* dane rodzicéw/opiekunow,

* dokumentacje terapeutyczna,

* informacje o stanie rozwoju.

3. Dane wykorzystywane sa wylacznie w celach terapeutycznych, diagnostycznych i
prawnych.

4. Dokumentacja przechowywana jest w sposéb zabezpieczony przed dostepem 0s6b
nieuprawnionych.

8. Zasady ochrony wizerunku dziecka

1. Utrwalanie wizerunku dziecka wymaga pisemnej zgody rodzica/opiekuna.
2. Wizerunek moze by¢ wykorzystany wylacznie w zakresie okreSlonym w zgodzie.

3. Zakazane jest publikowanie wizerunku bez zgody.



9. Bezpieczenstwo w przestrzeni Gabinetu

1. Gabinet jest dostosowany do potrzeb dzieci.
2. Wyposazenie dostosowane jest do wieku dziecka.
3. Usuwane sa potencjalne zagrozenia (np. $liskie powierzchnie).

4. Dzieci pozostaja pod stalym nadzorem terapeuty.

10. Zasady przyprowadzania i odbioru dzieci

1. Dziecko przyprowadzane i odbierane jest przez rodzica/opiekuna.
2. Odbior przez inng osobe wymaga pisemnego upowaznienia.

3. Terapeuta nie wydaje dziecka osobie nieznanej lub nietrzezwe;j.

11. Postepowanie w sytuacjach zagrozenia
W sytuacjach nagtych:

* udzielana jest pierwsza pomoc,

* wzywane sg stuzby ratunkowe,

* informowany jest rodzic/opiekun.

Zdarzenie zostaje udokumentowane.

12. Szkolenia i podnoszenie kompetencji
Terapeuta prowadzacy Gabinet:

* regularnie podnosi kwalifikacje,

* uczestniczy w szkoleniach z zakresu ochrony matoletnich,

 aktualizuje wiedze z zakresu prawa i procedur.

13. Monitoring i aktualizacja standardow
1. Standardy podlegaja okresowej weryfikacji.
2. Aktualizacja nastepuje w razie zmiany przepisow lub potrzeb Gabinetu.

3. Rodzice informowani sg o zmianach.



14. Postanowienia koncowe

1. Dokument obowigzuje od dnia wdrozenia.
2. Jest dostepny do wgladu dla rodzicoéw/opiekunow.

3. Kazda osoba korzystajaca z ustug Gabinetu zobowigzana jest do jego przestrzegania.

Gabinet Terapii i Rozwoju Dziecka ,,Krok za Krokiem”
Data: 01.02.2026

Podpis Administratora: Dorota Gadzina
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